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A co uditelé!?
Zajima Vas, jak dobu ka-
rantény prozivali ucitelé?
Jaké si z ni prinesli po-
znatky? Co by uplatnili
do dalsich let? Jaké byly
nejvice omezujici body
jejich denntho programu?
Co jim schézelo a k cemu
by se nejradéji uz nevrace-
li? Nebo dokonce jaky
nazor méli na studenty?
To vSechno a jesté vic se
dozvite v dal$im vydani.
Nina Blaskovd




Zména mentality
prumeérné rodiny
v dobé karantény

Ve svété se nyni nemluvi o ni¢em jiném nez o soucasné
pandemii viru Covid-19. Nas studenty to ovlivnilo predevsim
tak, Ze nemtzeme chodit do skoly a jsme nuceni se vzdélavat

prostfednictvim on-line vyuky. A jak se vyvijel bézny den
v mé rodiné? O tom viz nize:

Prvni dny

Oba moji rodice dostali moz-
nost pracovat z domova

a pochopitelné byli za tuto
prilezitost vdécni.
Optimisticky predpokladali,
ze budeme mit jako rodina
alespoii  moznost  travit
spolu vice ¢asu.

Také vymysleli denni rozpis
aktivit, poc¢inajici 7. hodinou
ranni, kdy jsme méli vstavat.
V 7:30 méla byt snidané

a potom az do 14:00 plnéni
v$ech tkold a povinnosti.
Poté jsme méli spolu jako
rodina travit cas a délat

rodinné aktivity. Neustdle
jsme v obavach sledovali
vyvoj pandemie a natizeni
vlady.

Timto zplsobem to fungo-
valo priblizné prvnich 5 dni.
Prvni tydny

Postupné jsme se zacali od
nasich dennich plant odkla-
nét. Vstavali jsme v rozmezi
7. az 9. hodiny ranni, snidali
jsme kazdy samostatné

a ukoly jsme délali, kdyz se
nam zrovna chtélo, ale stéle
jsme jesté spolu travili cas.
Cim dal ¢astéji jsme chodili
na navstévy k prarodi¢@m,



abychom nemuseli celou
dobu jenom sedét doma.
Pomalu se zacdalo ukazovat,
ze karanténa neni zas tak
skvéla véc, a Ze uz zadiname
byt vsichni otraveni z toho,
ze jsme celé dny spolec¢né.
Po mésici

Priblizné mésic po uzavieni
$kol dostali rodi¢e moznost,
ze mohou znovu chodit do
prace. S radosti tuto nabidku
prijali.

Ukoly se zacaly délat, kdy se
komu chtélo, takze nebylo
nijak zvlastni, kdyz v jede-
nact vecer byl slyset klapot
klavesnice, jak se mnékdo
snazil odevzdat praci hodinu

pred terminem.
Snazili jsme se kazdému
¢lenu  rodiny  vyhybat,

protoZe jsme s nim stravili za
posledni mésic vic Ccasu,
nez normalné za ptl roku.
Zlomova udalost nastala,
kdyz vlada povolila konani
sportovnich aktivit. Diky
tomu jsme mohli byt zase
o néco déle mimo dim.

Celd rodina jsme doufali,
ze uz co nejdrive oteviou
skoly, ale jak to tak vypada,
tak tam pljdeme nejdriv
v zari, takze spolu stravime
jesté asi dalsi 3 meésice.
Nebo ne? Ministr Plaga totiz
podal navrh, Ze by mohli
stfedni skoly i druhé stupné
s urcitymi omezenimi znovu
zacit chodit do skol a to jiz
od 8. cervna. Uvidime tedy,
jak se mnakonec situace

vyvine.

A v tomto stylu to pretrvdvd
dodnes. Uz asi vim, jak se
citim posddka ponorky po pul

roce na mori.

David Vedral, tercie



Karanteéena
z druhého konce

11. 5. 2020 ptisel vSsem studentim nasi skoly dotaznik
s nazvem Karanténa z druhého konce, ktery byl zaméren
na vnimani karantény oc¢ima studentli a jejich moZnosti
vénovat se volnocasovym aktivitim a jejich provozovani

béhem tohoto naro¢ného

obdobi. Celkem odpovédélo

237 respondentd ze vSech ro¢nikd gymnazia, pedagogické

skoly, dokonce i lycea.

Jak vnimame karanténu?

Podle nékterych karanténa
ujde, ale ma sva pro i proti.
Co to znamena? Netikdme to
jenom proto, Ze jsme odmala
naordinovani prislovim
Vsechno zlé je pro néco
dobré? Ostatni vsak presné
védi, co jim vadi, poptipadé,
co se jim libi. Vice jak dvé

tretiny student tento stav
stve. Bud maji spoustu uceni,
takze nestihaji své konicky
a zaliby nebo se jim styska po
kamaradech,
skole. Najdou se vsak i taci,
kteti si karanténu vyslovené

ucitelich ¢

Vykaslou se na tkoly a uzivaji
si volno nebo se spokoji s tim,
ze nemusi do skoly. At tak
¢i onak, kazdy si na karanté-
nu vytvoril sv@j nazor
Co ndm na karanténé vadi?
Sesly se tu dva velké protikla-
dy: vSechno, a nic, ale dostala
jsem i mnohem podrobné;jsi
popis. Vétsiné z nds, hlavné
studentim niZzsich roc¢nika
chybi kamaradi, socidlni kon-
takt a zbytek rodiny. Jini si
zase s rodi¢i a sourozenci
lezou porddné mna nervy.
Mnoho studentl je nestast-
nych z rousek a omezeni



volného pohybu. Nemtzeme
do kina, do bazénu a na
spoustu dalsich zabavnych
aktivit.
styskd po svych krouzcich,
¢asto jsou zaviené haly ¢i na
né neni cas. A to je dalsi véc,
ktera nam vadi. Nemame cas.
Kazdy ucitel pocitd s neome-
zenym mnozstvim naseho
volného casu a nékdy nam
posilaji vic uc¢eni, nez bychom
stihli ve skole. Z toho vsak
vyvstava otazka nemame cas
nebo si ho jenom neumime
udélat? Nemiazeme také vy-
loudit, Ze po odchodu ze skoly
nékteri vysli z pracovniho
tempa a zapomnéli se ucit
rychle a efektivné. DalSim
velkym problémem  je
neschopnost organizovat si
vlastni ¢as a snazit se pocho-
pit latku sdm. Zejména
maturitnim ro¢nikim chybi
vyklad ucitele a profesionalni
vyuka.

Co se nam na karanténé
libi?

V této otazce jsme se ztotoz-
nili. Nejvétsi vyhodou je cas

Nemdlu lidem se

a jeho organizace. Mizeme se
ucit, kdyz zrovna mame
néiladu, ne jenom dopoledne.
Diky tomu si mtzeme prispat,
jak dlouho je treba. Obrov-
skou prioritou je, Ze ndm i po
uceni z d@vodu nekonani se
odpolednich zajmovych Cdin-
nosti néjaké to volno zbude.
Prevazna ¢ast z nas ho vyuzije
na své konicky a zailiby,
které 1ze vykonavat individu-
alné, jini zdokonaluji
vV jazycich, $iti, peceni.
Po ¢em se nam nejvice
styskd? Na co se po ndvratu
do normadlniho rezimu
nejvice tésime?

se

Matika.doex

Tyto dvé otazky spolu uzce
souvisi, vzdyt na co jiného



bychom se méli tésit nez na
véci, po kterych se nam
nejvice styska, ze?
Odpovidali  jsme  velmi
podobné. Uplné nejvic se
nam styskd po kamaridech
a pozadu neziistava ani skola.
Mnohym chybi ucitelé, po-
drobny vyklad a ndazorné
ukazky. Nesmime opomijet
nasi milovanou skolni kanty-
nu a novou chemickou labo-
ratot, na které se jiz tfeseme
nedockavosti.

Kolik casu denné strdvime
ucenim?

Samoziejmé ma kazdy z nas
chvilky, kdy se do toho porad-
né opte a vydrzi délat nékolik
hodin v kuse a jindy to do
hlavy neleze a neleze.
Také casto zalezi na dni,
naladé i poctu ukold. Avsak
u ucleni vétSinou vydrzime
2-4 hodiny. Nékteti maji diky
kouzelnym znackam
,,ctrl c, ctrl v' hotovo za méné
jak ptl hodiny. Najdou se
vsak i borci kteri se udi vice
nez 7 hodin.

Jaké mdme konicky?
Vétsina studentll ma néjaky
ten krouzek. Vétsinou jsou to
sporty jako tanec, atletika,
florbal a mnoho dalsich.
Castym konickem je také
hudba, at uz ji jenom poslou-
chame nebo aktivné tvorime
hrou na hudebni nastroj ¢i
zpivanim. Vytvarné zamérené
¢innosti se u nas na skole vy-
skytuji ve skutecné hojném
poctu, bud v podobé kerami-
ky, kresleni apod. Oblibenymi
aktivitami je také wvareni,
peceni, fotografovani a pro-
chazky. Mezi perli¢ky bych za-
radila zahradniceni, starani se
o zivou husu a rfezbarstvi.




Jak se jim v této dobé
vénujeme?

Tady zalezi na typu krouzku.
Neékteri se mu mtzou véno-
vat jako vzdy, jini cvi¢i doma
nebo uz jim zacaly tréninky.
Opét velmi zdlezi na case
a prostoru. Nékdo mutize tré-
novat vic nez obvykle, nékdo
z Ccasovych ¢ technickych
dtvodt vtbec. Z dotazniku
vyplyva, Ze zhruba polovina
student pravidelné navstévu-
je organizované krouzky.
Zatimco ostatni se procvicuji
doma. Pravé zde se nase
nazory rozchazeji. Nékomu
karanténa vyhovuje, jiného
omezuje.

Stihdme mimo skoly i jiné
véci, jaké?

Hodné lidi stihd mimo svych
povinnosti i jiné véci. Vétsi-
nou se vénujeme svym konic-
kéim. Trénujeme, zlepsujeme
se a trhame osobni rekordy.
Kdo pro svoje zaliby nema
prostor, rozhodné neusina na
vaviinech. Ostatni objevili
alternativni formu, jak se ob-
libenym c¢innostem vénovat

nebo si nasli nové zajmy.
Kdyz se nam vsak do niceho
nechce mizeme tfeba poma-
hat rodi¢tm nebo vyrazit na
vylet. Prekvapilo mé zjisténi,
ze nékteri zacali s vodnim
slalomem nebo se zajimaji
o astrofyziku. D4 se toho délat
spoustu.

Zazivame v dobé karantény
nudu? Jak se ji branime?
Vétsina z nas nudu aspon ¢as-
tecné zaziva. Jak tomu zabra-
nit? Nejcastéjsimi radami je jit
na vylet, vénovat se konicktim
¢i zavolat kamaradim. Konec-
né se také mtzZeme vénovat
rodiné, ¢ist si a téméf bez
omezeni se vénovat tomu,

co nas bavi. Pravé ted mame
moznost zkouset nové zajima-
vé aktivity, tak proc ji nevyu-
zit? Plati, jak jsem se docetla
pri vyhodnocovani jednoho

z dotaznikd: Nuda je pro
nudny lidi.

Zuzana Harazinovd, sekunda



Studentské hadanky

,Kdo procestuje v kouté cely svét?”
Barbora Drahornovskd, 2.M

»Bez kli¢e a vika schranka pokladni,

a prece je zlaty poklad v ni.”
Adéla Hanusovd, 2.M

»,Hadu se dost podob4,
avsak kizi nesvléka.
Tanci v pary, jindy sama,
hteje ptidu pod nohama.“
Kldra Vachtovd, 2.M

,Barvy méni, ale chameleon to neni.”
Andrea Duchoslavovd, 1.M

,Kazdé teplé rano brzy vstava, az do stmivani na
louce tandi. V zimé uz jen odpociva, ve svém domku

se sestrami.”
Veronika Kravarovd, 1.M



Mimoskolni aktivity
v dobé pandemie

Koho by o Stédrém dni napadlo, Ja, jako hracka beach-volley-
ze od brezna budeme vsichni ballu, jsem si mj sport nahrazo-
doma, prijdeme o moznost si zajit vala hrou na zahradé, pinkanim
do vrestaurace, do kina, na s rodinou a snazila jsem se
ndkupy, zahrdt si néjaky sport... chodit béhat a posilovat.

Po jarnich prazdninach pomalu
zacala on-line vyuka, ktera trva
doted. Ale jak to bylo se sporty
a jinymi aktivitami, které se
v této dobé nemohly uskutec-
nit? Zrusily se zapasy, ligy, tur-
naje, soutéze, Ceské pohary,...
Sportovci najednou byli bez

jejich oblibeného traveni casu.

Lidé hledali jiné zptsoby néjakd opatfeni. Trénovat se
d zacalo v pilce dubna a mohlo se

jen venku, tudiz se prvni dva tré-
ninky zrusily kvali chladnému
pocasi. Kdyz jsme se koneéné
domm o posilovat. Oviem, dost:idy ,na hfiétév, p}atila pi’isné:i
to vie s routkow. nebo nédm opatteni. Celkové nas v Harcové

’ " beach hraje okolo 25-30, byli

co zakrylo nos a dsta., T oen . .

Haly, stadion, h#isté, vée bylo 1 rozdéleni na tii skupiny,
}7’ ) ’ ’ VIO Které se sttidaly, kazda byla na

zaviené.

Tréninky mi zacaly, az kdy?z se si-
tuace vice rozvolnila a opadla

odreagovani. Zacali naprikla
béhat, chodit vice do prirody
a mna prochazky, vyrazili
na kolo, na brusle, vice cvicit



htisti v jiny cas, abychom se
vibec s jinou skupinkou nepo-
tkaly. Tréninky byly rozdéleny
od 12:30, 14:00 a 15:30.
Na trénink jsme museli prijit
prevleceni, Satny byly zaviené.
Rousku jsme musely mit,
dokud trénink nezacal. Dodrzo-
valy jsme dvoumetrové roze-
stupy, na hristi byly maximalné
4 hracky, dvé na kazdé poloviné
hristé. Pri hte jsme rousky mit
nemusely, ale musely jsme
dodrzovat pravidla. Po skonce-
ni tréninku se vydezinfikovaly
mice, my jsme si nasadily
rousky a opustily aredl,
do kterého prisla dalsi skupina.

Zeptala jsem se své spoluhrdcky
(L. B. 15 let, beachvolleybalistka,

kategorie U18 a U16), jaky méla
a md pohled na aktudlni situaci:

Jak jsi sportovala ¢ci trdvila
volny cas, kdyz jsi nemohla
délat sviij sport?
Sviij volny cas jsem trdvila prevdiz-
né na zahradeé, kde mdm postave-
né viastni volejbalové hriste,
chodila jsem s rodinou na prochdz-

ky nebo si Sla zabéhat.
Kdy Ti zacaly tréninky?
Tréninky mi zacaly pred péti
tydny, tedy od 14.04.2020.
Jak tréninky na zacdtku
probihaly?
Trenéri nds rozdeélili do nékolika
tréninkovych skupin po 4 hrdcich,
abychom se setkdvali v nejmen-
Sim poctu hrdci. Prvni tydny se
hrdci ve skupindch nemeénili.
Musi se trénovat s rouska-
mi?
Nynt uz nejsou rousky pri trénin-
cich povinné ani v hale, tudiz uz
milzeme bez nich trénovat
[ uvnitr.
Probihaly tréninky stejné,
jako kdyz nebyla doba CO-
VIDU-19?
Cvicent na trénincich byla zamé-
7ena na individudlni ¢innosti.
Myslim si, Ze bychom si méli
na kazdé dobé, i jako je tato,
najit néco aspon trochu pozi-
tivniho.
Situace se uz dava zase to
pohybu a véci, které jsme
délaly pred par mésici, budou
zase V provozu.
Barbora Honzkovd



